
Feld- und Wiesengang 
am 9. August 2024 

 

Beim gemeinsamen Gang durch unsere schöne Natur, erforschen wir 
unsere Sinneswahrnehmungen, unsere inneren Räume und unser 

Erleben von Innen und Außen. Im Austausch mit anderen erlangen wir 
weitere Einsichten und Erkenntnisse. Der Gang endet mit einer 

einfachen Übung für Körper und Geist.  
Alle Übungen dienen der Entwicklung einer höheren Bewusstseins-

fähigkeit, Differenzierung eigener Wahrnehmungen, und führen zu mehr 
Klarheit und Wachheit für das eigene mehrdimensionale Wesen. 

Sei herzlich willkommen zum Feld- und Wiesengang in Marl. 

 
Treffpunkt: Parkplatz am Flugplatz Loemühle in Marl 
Uhrzeit: 15:30 bis 17/17:30 Uhr (abhängig von Teilnehmerzahl) 
Infos:  Normale Fitness vorausgesetzt, Wege befestigt, kaum Steigungen, 
 reine Laufzeit ca. 50 min. 
Preis: 15,- EUR/Teilnehmer (Ferienangebot) 
Anmeldung: Martina Liesenhoff, info@zelltanz.de oder Kontaktformular oder 
 Telefon: 02365 / 856 8303 
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